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Personen

Helga Huber Multter, ca. 45 Jahre
Willi Huber Vater, ca. 50 Jahre
Petra Tochter, um 20 Jahre
Ralf Sohn, 20 — 25 Jahre
Meier Brieftrager, Alter beliebig
Durr Nachbarin, ca. 40 Jahre
Dekoration:

Stube oder Wohnkuiche, Einrichtung nach Moglichkeite
Das Stuck spielt in der Gegenwart.

Spieldauer: ca. 30 Minuten

1. Szene
Helga, Willi, Petra, Ralf

Willi sitzt am Tisch und liest Zeitung. Helga konmitt einem Tablett voller Geschirr und beginnt,
den Friihstiickstisch zu decken; Willi blickt ungehalten auf.

Willi : Is dat denn nich moglich, mal in Roh de Zeituodetsen?

Helga: Dat woll, aver nich, wenn ik den Frohsticksdidelcken will. tellt Geschirr auf den
Tisch, legt Kaffeel6ffel dazu. Geht dann wiedeahg

Willi : (schaut auf den TisgHiIloor, Geschirr steiht dor, aver noch nix to etefiest weitej
Petra: (kommt hereipnMoin ...

Willi : (borummig hinter seiner ZeituipgdJoin ...

Petra: Gifft dat al Koffee?

Willi : Jo, Mudder is al dorbi ...

Petra: (setzt sichGoot, denn toov ik ...



Helga kommt mit Tablett zuriick und stellt Brot, Matade, Butter, Zucker, Milch und Honig auf
den Tisch.

Petra: (murrisch) Wat is dat denn... vundaag keen Brétchen?

Helga: (gereizj) Wenn du Brotchen wullt, denn musst du fréher aipstun wecke halen.

Peter. (entriste} Wat denn — ik?

Helga: F6r mi siind Brétchen nich nédig... dorto is Voltknbrot veel gesinner.

Petra: Jo, for di villicht...

Helga: Produkte ut Wetenmehl maakt dick.

Petra: (patzig Mi nich!

Ralf: (kommt hereinHmmm, Koffee... §lickt auf den Tisch, enttaus¢iwat denn — keen Wust?

Helga: Siet wennehr gifft dat bi us morgens al Wust?

Ralf: Aver bi Max, dor hebbt se to'n Frohstiick jummechinken un Wust.

Helga: Gesund is dat aver nich.

Alle bedienen sich am Frihstuickstisch, trinken éatind essen.

Ralf: Ungesund is dat aver ok nich. Un wenn ik an Mar $1udder denk... Mann in'ne Tunn, de
suht ut as een Model. De warrt schatzt upibe(leg) jo, up hochstens ... seggt wi mal ...
Anfang dartig. Dorbi is de al veerunveertig. Ecbol diisse FrosE€hmiert sich dick
Marmelade aufs BrdtUn jimmers fein trecht maakt.

Helga: (spitd Echt cool... Wenn ik dat al hddr... echt cool.\izerrt den ganzen Dag seker nix
anners to doon hebben as sik to plegen... denddaxMudder... For so wat heff ik

Overhaupt keen Tiet.

Petra: De Tiet schullst du di aver ruhig nehemen, Ma8mbeten wat mutt een Fro al doon for
ehrn Body...

Helga: Mi lang mien Body so as he is.
Petra: Jo, wiel du bi di nich kritisch henkickst.

Helga: Kritisch? Ik kiek mi elkeen Dag kritisch an unweet nipp un nau, dat ik poor Pund to veel
heff; aver ik fohl mi noch jiimmers goot dorbi.

Petra: Jo, nu noch ... Aver t66v poor Johr un eh dat deedsiihst, bist du een runde Kugel...
Gor nich erst so wiet kamen laten!

Helga: So'n Taldnkraam!nimmt sich noch ein Brot, legt es dann aber wiedelie Brotschale



zuruck Du snackst dumm't Tauch.

Ralf: Nee, so ganz Unrecht hett Petra nich. Beten watstrdu al for di doon. De Konkurrenz
sloppt nich — oder wat meenst du, Papa?

Willi : (liest beim Frihstiicken nebenher die ZeijuAgmmm?
Ralf: Ik heff seggt, de Konkurrenz sloppt nich...

Willi : (verstéandnislosWat meenst du fér een Konkurrenz?
Ralf: Ik meen de Froons...

Willi : Keen Ahnung, im wat dat geiht...

Ralf: Ik heff seggt, de Konkurrenz is groot bi de Fredwenn du di tmkickst, dor hett doch de een
oder annere een Verhaltnis.

Willi : (schaut hinter der Zeitung heryadmm. Af un an kiimmt dat woll vor, jo. Bi us in &&@ma
hett Franz Stemmer een Verhaltnis mit een jungaret'n Bdro anfungen. Nu jo, wenn ik
so an sien Elfriede denk...

Helga: Wat is denn mit sien Elfriede?

Willi : So beten eenfach is se — bieder. So'n richtifpeba Huusfro... un beten Speck hett de mit de
Tiet ok al ansett't.

Helga: Woher kennst du denn Wally Stemmer?

Willi : Froher hett se em faken afhaalt. Nu nich mehr...

Helga: Un du meenst, dat gifft Stemmer een Recht, eehdltnis antofangen?
Willi : Nu jo, richtig is dat nich... aver verstahn kakem woll...

Helga: Och jo, du kannst em verstahn...

Ralf: Sthst du, Mama, dat meen ik mit Konkurrenz. Hitdagags moo6t de Froons eenfach wat for
sik doon...

Helga: (zu Willi) Meenst du dat villicht ok, Willi?

Willi : (schon wieder in die Zeitung vertieHhm? Wat? Zerstreu} Nu jo... ik gl6dv woll...
Helga: (gereiz} Ji hebbt doch all een up'n B6on.

Petra: Nee, echt, Mama, du schullst man af un an eem®gsdag inleggen...

Helga: Aha, een Wellnessdag. An mien Wellnessdag hedtipistahn, Frohstiick maken, Inkopen,
Putzen, Kaken, poor Mal de Week blangenbi arbeg@dm, na Huus hetzen, Avendeten



maken, Waschen, Platten usw. usw. Wellnessdaq.is evat for upgedonnerte Hohner...

Petra: Wenn du meenst... du musst dat jo weten. Avemjamachterher nich, wenn bi di nix mehr
van Attraktivitat to sehn is.

Ralf: Jau genau, denn musst du di nich beklagen. Wihtrtg doch blots goot mit di.
Helga: Goot, dat ik jo heff. Ji maakt een so richtig Moo

Petra: (schaut auf die UHrOh, al so laat, ik mutt los. sggringt auf, gibt der Helga einen fliichtigen
Kuss und geht glifschids tosamen...

Ralf: Ik heff doch ok drock.. winkt Helga zu und geht

Willi : (legt die Zeitung zusammen, trinkt Kaffee aus uelktsbenfalls ayifAlso, ik mutt nu ok los.
Kann angahn, dat dat vunavend beten later waorthBbbt sik poor Kunnen anseggt...
(winkt kurz und geht ab; Helga sieht ihm nachdenklich nach)

2. Szene
Helga, Durr

Helga: Kann beten later warrn... So fangt dat in't Fehmsok jimmers an..s¢henkt sich noch
einmal Kafee einWellnes — Body — wenn ik so wat al h6oistept auf, geht kurz hinaus
und kommt mit einem Handspiegel zuriick, schahtasicSo slecht seh ik doch gor nich
ut... fahrt mit dem Finger Gber ihre Falt@iNu jo, dor siind al poor Falten un dor noch
poor lutte... Zieht die Wangen &ilbe Backen siind ok beten puusbacki¢egt(den Spiegel
weg Och, Tadnkraam... ik bun so as ik bumin{mt den Spiegel nach kurzem Zégern
wieder auf und halt ihn vor ihren Kéfgdde poor Rettungsringe... De Kinner schiillt man
sehn, wenn se in mien Oller kaamsie(raumt das Geschirr aufs Tablett, nachdenkl®@h
Willi ok warklich noch Kunnen in de Firma hett? Wedor wohraftig so upgetakelte
Wiever rimloopt? Am'Enn hett dat ok so eene upnrili afsehn. échlagt die Hand vor
den Mund. Es lautet, Helga geht an die Tur. Mart ki@ im Ofj Jo, moin, Fro Durr, kaamt
Se doch rin.

Durr : (in zu engen Leggins, mit ausgeschnittener Blusestard geschminkt, kommt mit Helga
herein, GbertriebenHalléchen... Na, noch an't Fréhstiicken? Se midstchaulligen, dat ik
al so froh stoor, aver ik mutt naher in't Fitnésdm... un wiel ik wat mit de Post krieg, wull
ik fragen, of Se dat villicht for mi annehmen ktéidk hang een Zeddel an miene D&6r.
Helga: Kloor, dat maak ik doch geern.

Durr : Jummers de nette Naverschesielit den Spiegel auf dem Tis&a, al Schonheitskontrollen
an'n frohen Morgen?

Helga: (verlegen Nu jo... nee... also ik...
Durr : Na, rut mit de Spraak ... wo is dat Problem?

Helga: Meent Se ok, dat ik wat for mi doon schull?



Durr : (setzt sich unaufgefordg¢iVosook? Wer meent dat denn noch?

Helga: De Kinner... mien Mann...

Durr : (betrachtet Helga kritischNu jo, wenn ik wirklich ehrlich ween schall...
Helga: Schillt Se!

Durr : (fahrt mit dem Finger den Falten ngcHier so'ne lutte Falt, de Huut beten m66d... an.d
so poor Tranensack un.ihi(Blick geht nun nach obgmin de Backen ok al fein rund...

Helga: So slimm?

Durr : Ik meen, een Wellnessdag kunn dor Wunner wirken.

Helga: Wellnessdag? Nu fangt Se ok noch mit een Weltfegsan?

Durr : Na kloor. So wat gunn ik mi jede tweete Week.

Helga: (unglaubig All twee Weken? Een ganzen Dag Wellness?

Durr : Seker. Dat is man sik un sien Umfeld schullig.

Helga: In Eernst?

Durr : Kloor. Denkt Se doch an Ehrn Mann. Wat dor Dagdég for Reize up em to kaamt. De
BUromiezen leggt dat dor doch up an, een Keesfanigen... Un de hebbt so poor Middel...
un de speelt se garanteert ok ut.

Helga: (erschrockepnMeent Se?

Durr : Aver jo doch. Wenn een Keerl to Huus aver eeegile attraktive Fro hett, worim schull he
sik denn woll woanners imkieken ?

Helga: (unsichej Un.. wat maakt man so an een Wellnessdag?

Durr: Nu jo, Se gaht toerst mal joggen, maakt denn Gagtilk, een Bad mit tinnerscheedliche
Parfims unDuftnoten, Bodypleeg, Entspannung biitaiiace Musik, Haarkur,
Gesichtsmassage un Maske, veel drinken, Obsjestirtsik hen dosen... Se warrt sehn,
Se sind een nee'n Minsch. Ehr Mann warrt Se umétadragen.

Helga: (skeptischMeent Se?

Durr : Kloor...

Helga: Aver ik heff keen Joggingantoch un keen mediedm.

Durr : ...meditative Musik...

Helga: ...keen Gesichtsmaske un... un... un... egertilicts Nivea-Creme un Seep...



Durr : Blots dat nich — Seep! Dat is total verkehrt; aver weet Se wat? Se kaamt nu mit un wi gaht
tosamen shoppen... un denn warrt wi allens dagkgwat Se bruken warrt.

Helga: Dat kost't doch seker Unmengen an Geld.

Durr : Wenn Ehr Mann een Verhaltnis hett, is dat nocl dérer.

Helga: Aver ik weet doch 6verhaupt nich, wat ik dor afleanaken schall...

Durr : Keen Problem. Dorover gifft dat massenwies Bokers

Helga: (seufzt Un Se meent wurklich, ik harr so wat nodig?

Durr : All Froons hebbt dat n6dig. erfergisch Un doriim gaht wi nu los un kéopt in...

Helga: Un Ehr Fitnessstudio?

Durr : (winkt ab Dat hett Tiet. Se gaht nu vor...

Helga: Un wennehr schall ik so een... Wellnessdag irde@g

Durr : Na... denn, wenn de Familie den ganzen Dag weg is

Helga: (Uberleg) Morgen. Glieks morgen. Dor hett Petra dagséveuf8school. Mien Mann un
Ralf kaamt sowieso jummers erst gegen Avend nasHugibt sich einen RugkGoot, also
gaht wi dor nu up los! Un Se wallt wirklich mit mmkopen gahn?

Durr : Aver kloor... ik k6p doch for mien Leven geem |

Helga: Tj&, denn will ik mi man beten fein maken... avérher mutt ik noch dat Geschirr
wegrimen.@umt das Geschirr ab, nimmt es mit nach dragf3en

Durr : (betrachtet sich zwischenzeitlich im Spiegel, pml@men Schmollmund, zieht die
Augenbrauen hoch, lacheBeggt wi mal so, Fro Huber bruukt seker ne galieek
Wellnes, Um sik mit mi meten to kénefibgérleg) Villicht sogar langer. Aver se mutt for mi
jo ok keen Konkurrentin ween. Upletzt biin ik hieuse Straat de attraktivste junge Fro
un... ik meen, so schall dat ok blievdauf) Na, wat is, Fro Huber? Kann't losgahn?

Helga: (off) Een Momang noch. Ik bruuk noch Geld un Geldkaart.

Durr : Jo, dat is wichtig. Bannig wichtig. Also, dennmfaorts los. $ingt laut und falschUp in
den Kampf — de Wellnessdaag de kaamt... dat issgewspricht wiedey un so wieter un
so wieter. Na, dor warrt wi denn Herrn Huber nmatishtig an den Geldbudel gahn.

Helga: (Off) Ik bun fardig...

Durr : (im AbgehepAlso denn Attacke!

Evtl. kurze Pause



3. Szene
Helga

Néachster Tag. Auf dem Tisch liegen etliche Pla#ikt und Pakete. Helga kommt im modischen
Jogginganzug mit Turnschuhen schnaufend und \éliiger Atem in die Stube. Sie lasst sich
geschafft auf einen Stuhl fallen

Helga: Puh... nu bin ik aver kaputt... So een Quélddese mal bin ik Um den Block lopen...
dreemal... Wenn ik nich so een smucken Jogginghrkofft harr, harr ik al na de erste
Runn dat Handdook smeten. Apropos Handdook — géairékunn nich schademgght und
holt sich ein Handtuch, trocknet sich)a&o... un nu?kfamt in den Tuten, zieht ein Buch
hervor und liesgt,An einem Tag funf Jahre junger.“ Dor mutt ikdaekt uppassen, dat ik
nich to veel maak, stinst biin ik jo foorts weddar €eenie.liest und blattert weitgrAha,
Gymnastik steiht an. Toerst aver mal rut ut deggimantoch...Zieht Hose und Jacke aus,
tragt darunter einen modischen Gymnastikanuig wat nu?liest) Fetzige Musik. geht
zum Radio, schaltet ein, es ertont langsame Meld@ht is jlst richtig for mi. Dor mutt ik
nich glieks so na swetenmécht langsam ein paar Turnibungen, Rumpfbeugealles,in
Zeitlupg So, dat schull langen. Oder doch wat mit mehrg@&mfreht am Radio, diesmal
ertont schnelle Musik... Helga versucht, mit demgo mitzuhalten, hort aber sehr schnell
vOllig auRer Atem ayfPuh, dat gifft mi glatt den Rest.lagst sich erschopft auf einen Stuhl
fallen) Nu een Tass Koffee un een Stiick Kokesch(ttelt energisch den KQp$ upstunns
seker nich passendléttert wieder im BuchAha, nu een Entspannungsbad... Dat hoort sik
doch foorts beter ankamt in ihren Tlten, zieht eine Flasche mit Badesihus und
schnuppert daranHhhmmm, Lavendel..sgmmt ein Lied und verschwindet... kommt aber
noch einmal zuriick und legt eine CD mit Entspagsorusik auf, spricht beschwdrend vor
sich hir) Entspanne — Entspanne — Entspanne — un af inata&Yde Wanne, de Wanne...
(geht ab

4. Szene
Willi, spater Helga

Willi : (kommt eilig in die Stube und blickt sich suchendl Nmheff ik doch glatt de Unnerlagen to
Huus liggen laten. Much blots weten, wo ik denabeff. plickt suchend umher, entdeckt
das Chaos von Tuten und Schachtéllo stiht dat hier denn ut? As harr hier een Bombe
inslaan. Un wo is Helga?uft) Helga.. keine AntworntHallo — Helga! fauter) Helga!

Helga: (Off) Jo... wer is dor denn?

Willi : Wer schall dor al ween? De HuusfrankibgfschittelndWo bist du denn?

Helga: Ik bin in't Bad...

Willi : Denn kaam doch mal rut. Hest du mien Unnerlagéim® De van de Firma Timmermann...

Helga: Nee.

Willi : Woso nee?

Helga: Nee, heff ik nich sehn.



